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ADFC sagt Danke: Nikolausaktion 2025

Ein Dankeschon an die Winter-Radelnden. Um alle, die im Winter mit dem Rad un-
terwegs sind, zum Weiterfahren zu ermutigen und um Werbung fur das Winter-Ra-
deln zu machen, verteilt der ADFC Nurnberg am morgigen Nikolaustag, 6. Dezember
2025, Lebkuchen auf dem Altstadtring - zum Beispiel von 11 Uhr bis 14 Uhr am
Rathenauplatz (AuRere Laufer Gasse).

Radfahren geht immer, nicht nur an warmen Sommertagen. Auch bei kuhleren
Temperaturen und langerer Dunkelheit lasst es sich gut radeln. Immer mehr
Menschen steigen auch bei frostigen Temperaturen aufs Rad — kein Wunder, denn
Radfahren macht Spaf3, halt fit und vertreibt den Winterblues. Wer gerne Kilometer
dokumentiert, kann sich dem Team ,Frostpendeln® des ADFC Nurnberg anschlie3en
unter: https://frostpendeln.de/adfc-nuernberg-umgebung/#loaded

Mit diesen funf ADFC-Tipps ist dann auch jede:r gewappnet, sogar bei fiesem
Winterwetter sicher und mit Freude unterwegs zu sein.

1. Langsam, vorausschauend und mit genugend Abstand zu anderen
Verkehrsteilnehmenden fahren — so hat man mehr Zeit, zu reagieren. Es
hilft, Gefahren zu erkennen und Stlurze zu vermeiden.

2. Frahzeitig und vorsichtig abbremsen, vor allem mit der Hinterradbremse,
denn das Blockieren des Vorderrades fuhrt schnell zu Sturzen. Auf Glatteis
moglichst ohne Bremsen ausrollen. Vor der Kurve und nicht in der Kurve
abbremsen und generell nicht abrupt bremsen.

3. Etwas Luft aus dem Reifen lassen, das erhoht die Auflageflache. Sattel bei
Bedarf tiefer stellen, so ist man schneller mit den Fuf3en am Boden.
4. Helles, gutes Licht ist Pflicht. Licht schon bei Dammerung einschalten.

Lichtkegel auf den Boden und nicht zu hoch ausrichten, sonst besteht
Blendgefahr. Helle Kleidung und Reflektorbander erhdhen die Sichtbarkeit.

5. Wenn benutzungspflichtige Radwege nicht gerdaumt und damit unbefahrbar
sind, darf man auf die Fahrbahn ausweichen.
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Uber den ADFC: Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club e.V. (ADFC) ist mit
bundesweit Uber 230.000 Mitgliedern, davon mehr als 34.000 in Bayern, die grofte
Interessenvertretung der Radfahrerinnen und Radfahrer in Deutschland und weltweit.
Der ADFC Kreisverband Nurnberg setzt sich insbesondere fur die Umsetzung des
Mobilitatsbeschlusses von 2021 ein.

Fur Fragen aus den Redaktionen stehen wir Ihnen gerne zur Verfugung:

e Markus Stipp, ADFC Nurnberg, unter 0176 / 38 153 881
e Nicola A. Mogel, ADFC Nurnberg, unter 01512/ 71 49 417
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